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Lactuloseklysma 100mL en 1000 mL  

Werking en toepassingen 
Wat doet dit medicijn en waarbij wordt het gebruikt? 
De werkzame stof in deze klysma is een laxeermiddel, genaamd lactulose.   
Het middel zorgt voor een zachtere en beter uit te scheiden ontlasting door water in de 
darm aan te trekken. Het wordt niet in uw lichaam opgenomen. 
 
Lactuloseklysma’s worden gebruikt bij: 

 De behandeling van verstopping/obstipatie (onregelmatige stoelgang, harde en 
droge ontlasting) omdat het de ontlasting zachter maakt, 

bijvoorbeeld: 
- wanneer u aambeien heeft 
- wanneer u een operatie heeft gehad aan uw anus of dikke darm 

 Bij de behandeling van hepatische encefalopathie ook wel portale systemische 
encefalopathie (PSE) genaamd (een leveraandoening die moeilijkheden bij het 
denken, trillingen, een bewustzijnsverlaging (waaronder coma) kan veroorzaken). 

 Onderzoek naar de snelheid van de werking van de darmen.  
 

Bijwerkingen 
Op welke bijwerkingen moet ik letten? 
Behalve het gewenste effect kan dit middel bijwerkingen geven.  
  
Zeer vaak, kunnen bij meer dan 1 op de 10 gebruikers optreden 

 flatulentie (winderigheid), vooral de eerste dagen van de behandeling. Dit 
verdwijnt meestal na een paar dagen 

 buikpijn 
  
Vaak, kunnen bij maximaal 1 op de 10 gebruikers optreden: 

 diarree, als de dosering te hoog is. 
 
Krijgt u veel last van een van de bijwerkingen? Of krijgt u een bijwerking die niet in deze 
bijsluiter staat? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 

 

Hoe, wanneer en hoelang? 
Hoe moet ik dit medicijn gebruiken? 
Gebruik dit geneesmiddel altijd precies zoals beschreven op het etiket van de apotheek. 
Twijfelt u over het juiste gebruik? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 
 
Hoe? 
Lactulose klysme 100 mL en 1000mL zijn bestemd voor toediening in de anus (rectaal 
gebruik). 

 De klysmaflacon met één hand vasthouden. 
 Met de andere hand de sluiting aan het uiteinde van de lange hals afdraaien. 
 Het uiteinde van de katheter bevochtigen door er met lichte druk enkele druppels 

van de vloeistof uit te knijpen. Vervolgens de hals van de klysma voorzichtig via 
de anus inbrengen. 

 De inhoud langzaam uitknijpen totdat de flacon leeg is. 
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 Houd de flacon samengeknepen. Dit voorkomt dat de vloeistof wordt 
teruggezogen. 

 Trek de katheter in samengeknepen toestand uit de anus.  
 
Wanneer? 
Het beste kunt u vaste tijdstippen kiezen, dan vergeet u minder snel een dosis. 
  
Hoelang? 
Gebruik Lactuloseklysma  niet langer dan 2 weken zonder advies aan uw arts te vragen. 

Wanneer dit middel niet helpt of wanneer de klachten zich herhalen, moet u advies 
vragen aan uw arts. 
 

Dosis vergeten? 
Wat moet ik doen als ik een dosis ben vergeten? 
- Neem de vergeten dosering dezelfde dag alsnog in. 
- Als het al de volgende dag is: de vergeten dosering niet meer innemen. 
- Neem geen dubbele hoeveelheden om een vergeten dosering in te halen.  
 
 
Autorijden, alcohol, voeding 
 

Als ik dit medicijn gebruik, mag ik dan… 
autorijden, alcohol drinken en alles eten? 
Bij dit middel zijn hiervoor geen beperkingen. 
  

Wisselwerking 
Heeft dit medicijn een wisselwerking met andere medicijnen? 
Er zijn van dit middel geen belangrijke wisselwerkingen met andere medicijnen bekend. 
  

Zwangerschap en borstvoeding 
Kan ik dit medicijn gebruiken als ik zwanger ben, wil worden of borstvoeding 
geef? 
Zwangerschap 
Kan worden gebruikt tijdens de zwangerschap. Het wordt al jarenlang gebruikt door 
zwangere vrouwen zonder nadelige gevolgen voor het kind.  
 
Borstvoeding 
kan worden gebruikt tijdens de periode van borstvoeding 
 

Wanneer niet gebruiken? 
Wanneer mag ik dit medicijn niet gebruiken? 
Als u: 
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overgevoelig (allergisch) bent voor: 
 Lactulose 
 een van de andere bestanddelen van lactuloseklysma’s (zie samenstelling) 

lijdt aan: 
 galactosemie (een ernstige genetische afwijking waardoor u geen galactose 

verteert) 
 darmafsluiting (anders dan normale verstopping) 

  

Stoppen 
Kan ik zomaar met dit medicijn stoppen? 
Ja, u kunt zonder problemen in één keer stoppen. 
  

Samenstelling 
Wat zit er in dit medicijn? 
Lactuloseklysma 100mL en 1000 mL bevat per ml (= milliliter) 0.3 mL lactulosestroop en 
8.48 mg methylparabeenoplossing 150mg/ml. Verder bevat de klysma natriumcloride.    
  

Bewaren 
Hoe moet ik het medicijn bewaren? 
Bewaar de suspensie beneden 25 °C, niet in de vriezer. Sluit na gebruik de fles goed af. 
Dit voorkomt uitdroging en bederf. Onaangebroken is de suspensie houdbaar tot de 
uiterste gebruiksdatum die op het etiket staat. Na aanbreken van de verpakking is de 
suspensie maximaal 6 maanden houdbaar, maar niet langer dan de uiterste 
gebruiksdatum die op het etiket staat. 
Als u nog vragen heeft, kunt u terecht bij uw apotheker.  
  
Deze geneesmiddelinformatie wordt uitgegeven door de ziekenhuisapotheek van het 
Wilhelminaziekenhuis in Assen  
Deze bijsluiter is voor het laatst herzien/goedgekeurd op ‘maand/jaar’. 
 
 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


